PROGRAM EDUKACJI ZDROWOTNEJ DLA KLAS I-111
SZKOLA PODSTAWOWA NR 1 IM. H. SIENKIEWICZA W TURKU

|. WSTEP

Program edukacji zdrowotnej przewidziany jest dla pierwszego etapu edukacyjnego
szkoty podstawowej (klasy I-III). Kregi tematyczne oraz treSci W nich zawarte,
realizowane 1 utrwalane bgdg w réznych obszarach edukacji, w ciggu pierwszych trzech
lat nauki w szkole.

Program sktada si¢ z siedmiu kregéw tematycznych:

- Co to znaczy, ze jestem zdrowy?

- Higiena osobista i otoczenia

- Zywnos¢é i zywienie

- Ruch w zZyciu czlowieka

- Bezpieczenstwo i pierwsza pomoc

- Zdrowie psychospoleczne i edukacja do zycia w rodzinie

-Profilaktyka uzaleznien.

I1. Zalozenia programu

Edukacja zdrowotna ma pomoc uczniom w ksztattowaniu nawyku dbatosci o zdrowie
wlasne 1 innych ludzi, umiejetnosci tworzenia Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu oraz
identyfikacji wlasnych problemoéw zdrowotnych.

I11. Cele programu

1. Zrozumienie, czym jest zdrowie, od czego zalezy, dlaczego i jak nalezy o nie dbac
2. Poznanie siebie, $ledzenie przebiegu swojego rozwoju, rozpoznawanie i

rozwigzywanie wlasnych problemow zdrowotnych.



3. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wlasne i innych ludzi.

4. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 wiary w swoje mozliwosci.

5. Rozwijanie umiejetnosci osobistych 1 spotecznych, sprzyjajacych dobremu
samopoczuciu.

6. Przygotowanie do uczestnictwa w dziataniach na rzecz zdrowia.

V. Osiagniecia uczniow

W wyniku realizacji tresci zawartych w programie uczen:

- zna pojecia ,,zdrowie” 1 ,,choroba”,

- traktuje zdrowie jako wartos¢ nadrzedna,

- nazywa czesci ciata 1 organy wewnetrzne ( np. serce, ptuca, zoltadek),

- wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wtasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnosc¢
fizyczna,

- wie, ze choroby s3 zagrozeniem dla zdrowia i1 Ze mozna im zapobiegac,

- dba o higieng osobista i czystos¢ odziezy,

- wie, ze jest czescig przyrody, chroni jg i Szanuje,

- potrafi prawidtowo korzysta¢ z urzadzen sanitarnych,

- umie ubra¢ si¢ stosownie do pogody,

- wie, co to jest racjonalne zywienie,

- potrafi pogrupowa¢ produkty zywnosciowe, wskaza¢ produkty szkodliwe dla
zdrowia,

- samodzielnie przygotowuje prosty positek, zgodnie z zasadami zdrowego zywienia,

- zachowuje higieng¢ podczas przygotowywania 1 spozywania positku,

- ma $wiadomo$¢ aktywnego 1 biernego wypoczynku,



- potrafi sporzadzi¢ plan dnia, zorganizowac sobie prace, wypoczynek, czas wolny,

- ma uksztattowany nawyk codziennej aktywnosci ruchowe;,

- rozumie znaczenie snu dla organizmu,

- wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac si¢ po drogach i korzysta¢ ze srodkow
komunikacji,

- potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw, wie do kogo si¢ zwroci¢ o pomoc w
sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia,

- zna zagrozenia ze strony ludzi, potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku,

- zna numery telefonow alarmowych,

- wlasciwie uzywa narze¢dzi 1 urzadzen technicznych,

- wie, co wynika z przynaleznosci do swojej rodziny, jakie sg relacje miedzy
najblizszymi, wywigzuje si¢ z powinnosci wobec nich,

- potrafi rozpoznawac 1 nazywac swoje 1 cudze stany emocjonalne,

- ma uksztattowane poczucie wtasnej odrebnosci i wartosci,

- wykazuje tolerancj¢ wobec odmiennosci innych oséb,

- rozumie, ze ludzie majg rGwne prawa,

- odr6znia dobro od zla, stara si¢ by¢ sprawiedliwym 1 prawdomownym; nie krzywdzi
stabszych 1 pomaga potrzebujacym,

- stara si¢ rozwigzywac sytuacje konfliktowe w ,,zdrowy sposéb”,

- potrafi wytlumaczy¢, co to jest natog,

- zna bezposrednie 1 odroczone w czasie skutki uzaleznien,

- wie, Ze nie moze samodzielnie zazywac¢ lekarstw,

- wykazuje krytyczny stosunek do natogéw,

- czuje si¢ odpowiedzialny za zdrowie wlasne 1 innych.



V. Tresci edukacji zdrowotnej i metody osiggania jej celow :

LP. | KRAG ZAKRES TRESCI PROPOZYCJE OBSZAR
, EDUKACJI
TEMATYCZNY | (Tresci realizowane oraz ROZWIAZAN
utrwalane bedg oraz u w ciagu
trzech pierwszych lat nauki w METODYCZNYCH
szkole- KI. I-111)
1. | Co to znaczy, ze | -Definicja zdrowia i choroby. - wycieczka do gabinetu | Edukacja

jestem zdrowy?

- Poznajemy podstawowe narzady w
organizmie czlowieka.

- Najczestsze choroby dzieci 1 sposoby
ich unikania.

- Warunki zachowania zdrowia:
a) zdrowe, racjonalne zywienie,
b) higiena(osobista, otoczenia,
odziezy, spozywania positkow),
¢) ubior stosowny do pogody,

d) prawidtowe kontakty z innymi,
e) aktywnos$¢ fizyczna,

f) sen i wypoczynek.

lekarskiego,
-pogadanka z higienistka
szkolna,

- projekcja i omdwienie
filmu na temat budowy
ludzkiego ciata,

- pogadanka,

- ulozenie ,,przykazaf
zdrowego czlowieka”-
praca w grupach Kl. 1

- sporzadzenie  prostej
potrawy: kanapki, satatka
owocowa, warzywna, sok,

- pogadanka,
- burza mézgéw,

- ogladanie satyrycznych
rysunkow poprawiajacych)
samopoczucie,

- ustalenie  pomocy
kolezenskiej dla uczniow|
chorych lub stabszych w
nauce,

-spacery,
zabawy
powietrzu,

wycieczki,

na  $wiezym

- udzial w zawodach sport.

przyrodnicza

Edukacja
przyrodnicza.

Edukacja
polonistyczna

Zajecia
techniczne

Edukacja
polonistyczna

Edukacja
spoleczna

Etyka

Wychowanie
fizyczne i
edukacja
zdrowotna




- Utrzymujemy nasze ciato w czystosci. | - rozmowa na temafl Edukacja
o o higieny osobistej, przyrodnicza
Higiena osobista i
otoczenia -zaproszenie  higienistki
szkolnej,
- inscenizacje, ]
Edukacja
- fluoryzacja, polonistyczna
- nauka piosenek| Edukacja
tematycznych, muzyczna
- Dbamy o czysto$¢ odziezy. - ulotki z Sanepidu,
- rozmowy na temat
dbania o czysto$¢ odziezy, )
- Dbamy o porzadek naszego otoczenia: EdUKa}CJa
polonistyczna
a) porzadek w tornistrze,
- pogadanka,
b) czystos¢ w miejscu nauki,
- pokaz plansz
c) walka z kurzem,
- cotygodniowa ocena Edukacja
d) kosze na $mieci- segregacja pracy dyzurnych, spoleczna
¢) wietrzenie pomieszczen, - udziat w  akcji Edukacja
,.Sprzatanie Swiata” kl. 11 przyrodnicza
f) ekologia a zdrowie cztowieka. i IIII) A v przy
- Wiasciwie zachowujemy si¢ podezas: | nogadanka, .
. . Edukacja
a) kaszlu i kichania, . .
- ulotki, polonistyczna
b) k tani A sanit h
) korzystania z urzadzen sanitarnych, | drama.
c) zabaw na placu.
Zywnos$é -Poznajemy 1 rozrézniamy produkty
1 zywienie Zywnos$ciowe: )
- prace plastyczne, Edukacja
a) owoce i jarzyny, ] | plastyczna
- grupowanie produktow
b) mleko i jego przetwory, spozywczych(wycinki  z | Edukacja

C) Migso 1 jego przetwory,
d) zdrowa zywnos¢,

e) produkty szkodliwe dla organizmu
czlowicka,

gazet)

- organizowanie dni z
poszczegolnym
produktem np. ..Dzien

marchewki”

przyrodnicza




f) urozmaicanie odzywiania sig,

g) pij¢ wodg,

- Higiena jedzenia:

a) rozktad positkow w ciggu dnia,

b) jadtospis,

C) estetyczne nakrywanie do stotu,

d) higiena podczas spozywania positku,

e) spokodj i brak pospiechu podczas
spozywania positku, nie przejadanie si¢.

-spotkanie z dietetykiem
KL 111 111

-realizacja programu
,», Wybieram wodg”,

- analiza  piramidy
zywienia,

- uktadanie jadtospisu-
praca w grupach,

- wykonywanie zdrowej
potrawy,

-drama,

- udzial w tematycznym
przedstawieniu
teatralnym,

- wykonywanie plakatow
tematycznych,

- organizowanie imprezy
klasowej (przyrzadzanie
potraw i nakrywanie do
stotu przez dzieci),

Zajecia
techniczne

Edukacja
polonistyczna

Edukacja
plastyczna
Zajecia
techniczne

Edukacja
przyrodnicza

Ruch w

cztowieka

zyciu

- Znaczenie wypoczynku w zyciu
czlowieka.

- Wypoczynek czynny:

a) spacery,

b) zabawy ruchowe na powietrzu,
c) sporty letnie i zimowe,

d) gry sportowe,

e) ¢wiczenia gimnastyczne,

f) turystka,

g) taniec,

h) hobby.

- rozmowa tematyczna,

- drama,

- wycieczka,

- zawody sportowe Kl. 111

- ,,zielona szkota” Kkl. 11 i
1,

- ruch przy muzyce,
- festyn rodzinny,

- zajecia integracyjne w
lesie,

- drama,

- prezentacje uczniow
dotyczace ich talentow
zainteresowan, hobby
(pokaz i omdwienie),

Edukacja
polonistyczna

Wychowanie
fizyczne i
edukacja
zdrowotna

Edukacja
spoteczna,

Edukacja
zdrowotna




- Wypoczynek bierny:
a) sen,

b) czytanie,

C) majsterkowanie,

d) telewizja, komputer,
e) gry stolikowe,

f) prawidtowa postawa ciata.

- ulozenie  projektu
dotyczacego  spedzania
wolnego czasu Kl. 111,

uktadanie harmonogramu
dnia — praca w grupach,

- rozmowa tematyczna,
- ulotki

- filmy tematyczne.

Edukacja
polonistyczna

Bezpieczenstwo 1
pierwsza pomoc

- Zachowujemy bezpieczenstwo
drodze:

a) zasady ruchu drogowego,
b) przechodzenie przez jezdnig,
c) sygnalizacja $wietlna,

d) znaczki odblaskowe,

na

e) zapoznanie z wybranymi znakami

drogowymi,

-Poznajemy zasady bhp podczas zabaw
letnich i zimowych ( takze wakacje

letnie i ferie zimowe).

- Bezpiecznie korzystamy z urzadzen

elektrycznych i gazowych.

- Poznajemy substancje szkodliwe i

trujace.

- wycieczka na
skrzyzowanie ulic kl. I

- rozmowa na temat
bezpieczenstwa na
drodze,

- zaproszenie policjanta,
- filmy tematyczne,

- wspdlne wykonywanie
planszy skrzyzowania z
uwzglednieniem
najwazniejszych znakow
KI. 1,

- rozmowy tematyczne,
- drama,

- filmy i
tematyczne,

teksty

- rozmowy tematyczne,
- filmy tematyczne,

- inscenizacja,

- ulotki,

- filmy tematyczne,

Zajgcia
techniczne

Edukacja
polonistyczna

Edukacja
przyrodnicza




-Unikamy kontaktéw z nieznajomymi.

- Pierwsza pomoc, telefony alarmowe.

- spotkanie z policjantem
z wydziatu prewencji,

- drama,

-wyshuchanie
opowiadania na temat
ztych skutkow kontaktow
Z nieznajomymi.

- rozmowa z ratownikiem
medycznym- pokaz ,,jak
udziela¢ pierwszej

pomocy”,
- filmy tematyczne,

zajecia praktyczne:
nauka bandazowania reki

i kolana.

Edukacja
polonistyczna

Edukacja
spoleczna

Zajecia
techniczne

Zdrowie
psychospoteczne
I edukacja do
zycia w rodzinie

-Nasza blizsza i dalsza rodzina:

a) po co si¢ rodzimy?

b) moi rodzice: rola mamy, rola ojca,
c¢) moje rodzenstwo: siostry i bracia,

d) szanuj¢ starszych cztonkéw mojej
rodziny,

e) roznice miedzy dziewczynkami 1

chtopcami  (wyglad,  zachowanie,

zabawy).

- Nazywamy uczucia:
a) mitos¢ rodzicielska,

b) mitos$¢ do rodzenstwa,

- projekcja filmu ,,Bylo
sobie zycie...”,
omowienie filmu k. |

- prace plastyczne,

- imprezy integracyjne z
udziatem rodzicow i1
dziadkow,

- pisanie opowiadania
,Moje miejsce w
rodzinie” KI. III,

- rozmowa na temat rol
spotecznych w rodzinie,
klasie 1  spotecznosci
lokalnej,

-drama,

- zabawa: rozpoznawanie
0soby poprzez opis

Edukacja
przyrodnicza

Edukacja
plastyczna

Edukacja
spoteczna

Edukacja
polonistyczna




¢) przyjazn miedzy ludzmi,
d) wstydliwos¢,

e) zazdros¢ o drugg osobe,
f) smutek, osamotnienie,

g) rados¢ z przebywania z druga osoba.

- Rozpoznajemy emocje.

- Tolerujemy i akceptujemy innych:
a) poczucie wlasnej wartosci i godnosci,
b) poszanowanie godnosci innych,

¢) zrozumienie dla inno$ci (kultura,
obyczaje, tradycja, religia, wyglad).

-Unikamy sytuacji konfliktowych:
a) pojecie agresji,
b) jak unika¢ sytuacji konfliktowych?

C) umiejetnosé
problemow,

rozwigzywania

d) jak radzi¢ sobie ze stresem?
e) jak si¢ uczyc?

(zwrbcenie  uwagi na
cechy indywidualne
jednostki),

- filmy tematyczne,

- burza mézgéw,

- drama, inscenizacja,
- drama,
- filmy tematyczne,

-wybor najzyczliwszych
0sob w Klasie,

- ustalenie
kolezenskiej,

pomocy

- plakaty tematyczne,

- udziat w akcjach

charytatywnych,
- rozmowy tematyczne,

- spotkanie z pedagogiem
szkolnym,

- drama,

- burza mézgéw.

- realizacja warsztatow
dla klas I-I1I ,, Jak si¢
uczyc¢?”

Etyka

Edukacja
spoleczna

Edukacja
polonistyczna

Profilaktyka

uzaleznien

- Szkodliwos¢ uzywek:
a) papierosow,
b) alkoholu,

c) dopalaczy, narkotykdw.

- rozmowy tematyczne,

- filmy tematyczne,
plakaty,

-rozmowy z pedagogiem,

- drama,

Edukacja
przyrodnicza




- ulotki

- realizacja programu | Edukacja
»Nie pal przy mnie | spoteczna
proszg”,
- Poznaj¢ zasady przyjmowania lekow. | rozmowy tematyczne,
-pogadanka z

pielegniarka szkolna,

V1. Ewaluacja osiagnie¢ uczniow

W realizacji programu wazne jest ksztalttowanie pozytywnych postaw oraz zmiana
postaw negatywnych.

Sprawdzanie osiggni¢¢ uczniow bedzie si¢ dokonywalo na biezgco, W trakcie
realizacji programu. Bedzie to przyrost wiedzy, umiej¢tnosci, zmian postaw i nawykow.
Obserwacja uczniow w roznych sytuacjach (takze pozalekcyjnych), pozwoli oceni¢
skuteczno$¢ zatozonych celow.

Wiele dowiemy si¢ z bezposrednich rozmoéw z uczniami oraz ich rodzicami, gdyz
dzieci bardzo chetnie dzielg si¢ swoimi wrazeniami i postgpami w nauce. W tym celu
przeprowadzimy rozmowe kontrolowang z uczniami 1 ich rodzicami.

Pytania kierowane do rodzicéw:

- Czy jestescie Panstwo zadowoleni, ze nasza szkota realizuje projekt ,,Szkota Promujaca
Zdrowie”?

- Czy atmosfera panujaca w naszej szkole, pozwala Panstwa dziecku czu¢ si¢ bezpiecznie?
- Czy Panstwa dziecko chetniej siega po zdrowe produkty ? Jesli tak, to jakie? :

e (OwWOcCe,

e Surowe warzywa,

e ciemne pieczywo,

e nabial,

e soki owocowe i warzywne,

e woda mineralna.
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- Czy zauwazyliScie Panstwo, ze dziecko zwiekszyto aktywnos$¢ ruchowa w czasie wolnym
od nauki ?

- Czy szkota powinna kontynuowa¢ edukacje zdrowotng dzieci i mtodziezy ?

Pytania otwarte kierowane do uczniow:

- Wymien produkty, ktore maja szkodliwy wptyw na Twoje zdrowie.

- Dlaczego nalezy spozywa¢ drugie $niadanie ?

- W jaki sposob spedzasz czas wolny od nauki ?

- Wyjasnij, na czym polega tolerancja i akceptacja drugiego cztowieka ?

- Co sam moglbys zrobi¢ dla poprawy swojego zdrowia ?
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VIII.

Program edukacji zdrowotnej przeznaczony jest do realizacji w klasach I-111 na okres
trzech lat.

IX.

Program zostal przedstawiony na zebraniu Rady Pedagogicznej Szkoty Podstawowe;j
nr 1 im. H. Sienkiewicza w Turku dnia 29 sierpnia 2013 r. Rada Pedagogiczna nie wniosta

zastrzezen, w zwigzku z tym program zostal zatwierdzony do realizacji przez Dyrektora
Szkoty.

Opracowala- Agnieszka Perlinska
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